REGULAMIN
STRONY INTERNETOWEJ | STUDIA JOGI
SOHAM SPACE

Obowigzuje od dnia: 10 czerwca 2025

Ten regulamin opisuje zasady korzystania ze strony internetowej https://sohamspace.pl oraz uczestnictwa

w zajeciach, warsztatach i zabiegach ajurwedyjskich organizowanych przez nas - studio jogi Soham
Space, prowadzone przez spotke Wszystko To Jedno sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie.

Chcemy, abys czut/a sie bezpiecznie i komfortowo zaréwno na macie, jak i w naszym systemie
rezerwacyjnym. Dlatego przeczytaj uwaznie ten dokument. Jesli cos budzi Twoje watpliwosci, skontaktuj
sie z nami: info.sohamspace@gmail.com.

I. Kim jesteSmy?

Jestesmy spotkg Wszystko To Jedno sp. z 0.0., z siedzibg w Warszawie przy alei R6z 10/12, 00-556
Warszawa, wpisang do KRS pod numerem 0000961417, NIP: 5252900987, REGON: 52153922400000.
Prowadzimy studio jogi Soham Space pod adresem pl. Konstytucji 4 w Warszawie i administrujemy strong
internetowa https://sohamspace.pl.

Il. Definicje
e Soham Space lub My - Wszystko To Jedno sp. z 0.0., z siedzibg w Warszawie.

e Uzytkownik - osoba korzystajgca ze strony internetowej Soham Space, zapisujaca sie na
zajecia lub zabiegi.

e Zajecia-regularne zajecia jogi prowadzone przez naszych nauczycieli.

e Zabiegi ajurwedyjskie — ustugi zdrowotne, relaksacyjne i profilaktyczne swiadczone w
gabinecie ajurwedy.

e Zewnetrzny system rezerwacyjny - platformy eFitness (dla zajec jogi) oraz Booksy (dla
zabiegow ajurwedyjskich).

Ill. Postanowienia ogélne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady korzystania ze strony internetowej https://sohamspace.pl,
prowadzonej przez Soham Space.

2. Udostepnianie tresci oraz ustug na stronie jest Swiadczeniem ustug droga elektroniczng w
rozumieniu ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o Swiadczeniu ustug droga elektroniczng. Ustugi te maja
charakter odptatny (np. rezerwacje zajec i zabiegdw) lub nieodptatny (np. dostep do tresci
informacyjnych, newsletter).

3. Korzystanie z niektorych funkcji (np. rezerwacja zajec, zapis na newsletter) moze wymagac:
a) rejestracji w zintegrowanym systemie eFitness albo platformie Booksy,
b) podania danych osobowych,
c) akceptacji niniejszego Regulaminu oraz Polityki prywatnosci.

4. Rozpoczecie korzystania ze strony, w tym przegladanie jej zawartosci, jest rownoznaczne z
akceptacjg postanowien niniejszego Regulaminu.
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W przypadku ustug wymagajacych aktywnego dziatania (np. zapisu na zajecia) uzytkownik przed
ich wykonaniem potwierdza, ze zapoznat sie z Regulaminem, w petni go akceptuje i zobowigzuje
sie do jego przestrzegania.

Dane osobowe podawane w formularzach sg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, w tym:

a) Rozporzadzeniem (UE) 2016/679 (RODO),
b) ustawg o Swiadczeniu ustug droga elektroniczna,

c) szczegotowo na zasadach opisanych w naszej Polityce prywatnosci.

. Jak mozesz korzysta¢ z naszej strony?

Nasza strona to Twoje centrum informacji: znajdziesz tam grafik zajec, linki do zapisow, opisy
wydarzen i aktualnosci.

Wszystkie tresci zamieszczone na stronie internetowej https://sohamspace.pl, w tym: opisy

zajec, artykuty, materiaty edukacyjne, grafiki, fotografie, logotypy oraz uktad graficzny strony,
stanowig przedmiot wykonywania praw wtasnosci intelektualnej przez Soham Space albo
podmiotéw wspotpracujgcych i podlegaja ochronie na podstawie przepisdw prawa autorskiego
oraz innych obowigzujacych przepisow.

Korzystanie z zawartosci strony jest dozwolone wytgcznie w zakresie tzw. dozwolonego uzytku
osobistego — oznacza to, ze mozesz:

a) przegladac strone,
b) pobierac¢ lub drukowac tresci wytacznie na wtasny uzytek niekomercyjny.
Zabronione jest w szczegolnosci:

a) kopiowanie, rozpowszechnianie, publiczne udostepnianie lub modyfikowanie tresci
strony bez uprzedniej pisemnej zgody Soham Space,

b) wykorzystywanie zdjec, grafik czy fragmentéw opisow do celéw komercyjnych,
marketingowych lub na uzytek innych firm i dziatalnosci.

Naruszenie praw autorskich bedzie skutkowa¢ odpowiedzialnoscig cywilng oraz - w
uzasadnionych przypadkach - karng, zgodnie z przepisami:

a) ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r.,
b) ustawy o ochronie baz danych z dnia 27 lipca 2001 r.,
c) ustawy o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji z dnia 16 kwietnia 1993 r.

Jesli chcesz wykorzysta¢ materiaty ze strony (np. teksty lub zdjecia), skontaktuj sie z nami:
info.sohamspace@gmail.com - zobaczymy, co da sig z tym zrobié.

Zapisy i ptatnosci przez eFitness i Booksy

ZapisOw na zajecia jogi dokonujesz poprzez zewnetrzny system eFitness. Link do niego znajdziesz
na naszej stronie.

Rezerwacji zabiegdw ajurwedyjskich dokonujesz przez system Booksy — réwniez dostepny z
naszej strony.

Korzystajagc z tych systemow, akceptujesz regulaminy ich operatoréw.

Nie przetwarzamy Twoich danych ptatniczych — wszystkie transakcje realizowane sg bezposrednio
w tych systemach.
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Rezygnacje i odwotania

Zasady anulowania rezerwacji okreslane sg w systemach eFitness i Booksy — prosimy o
zapoznanie sie z ich regulaminami.

Jesli cos Ci przeszkodzito, napisz do nas — postaramy sie znalez¢ rozwigzanie.

W przypadku odwotania zaje¢ z naszej strony (np. z przyczyn losowych) poinformujemy Cie
mailowo lub SMS-em.

Twoje zdrowie i bezpieczenstwo

Uczestniczysz w zajeciach jogi, warsztatach oraz zabiegach ajurwedyjskich organizowanych przez
Soham Space dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢. Oznacza to, ze samodzielnie oceniasz
swoj stan zdrowia, a takze poziom sprawnosci fizycznej i psychicznej, ktére umozliwiaja
bezpieczny udziat w tych ustugach.

Soham Space oraz osoby prowadzace zajecia czy zabiegi nie ponoszg odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek urazy, pogorszenie stanu zdrowia ani skutki zdrowotne wynikajgce z udziatu w
zajeciach lub zabiegach, jesli nie zostaty one spowodowane razgcym niedbalstwem albo
dziataniem sprzecznym z obowigzujgcym prawem.

Jesli jestes w cigzy, masz schorzenia, urazy, problemy zdrowotne, zaburzenia psychiczne czy
jakiekolwiek inne przeciwwskazania, masz obowigzek poinformowac o tym prowadzgcego przed
rozpoczeciem zajec lub zabiegu. Pomoze to dostosowac praktyke do Twoich potrzeb albo -w
niektérych przypadkach - zalecic¢ rezygnacje z udziatu.

Zalecamy konsultacje z lekarzem przed przystgpieniem do praktyki jogi lub skorzystaniem z
zabiegow ajurwedyjskich, zwtaszcza w przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczgcych
zdrowia.

Soham Space zastrzega sobie prawo do niewpuszczenia lub wyproszenia uczestnika z zaje¢ czy
zabiegu w przypadku:

a) braku mozliwosci bezpiecznego przeprowadzenia praktyki lub zabiegu (np. widoczny
uraz, silne ostabienie),

b) braku szacunku wobec innych uczestnikéw albo prowadzacego,
c) niestosowania sie do zasad porzadkowych obowigzujgcych w studiu.

Prosimy o punktualnos$¢ oraz wytgczenie telefondw komaérkowych lub ustawienie ich w tryb cichy
na czas trwania zajec i zabiegdw. Spoznieni uczestnicy moga nie zosta¢ wpuszczeni na sale, jesli
zaktocatoby to przebieg praktyki.

VIIl. Odpowiedzialnosé

1.

Uczestnictwo w zajeciach jogi i korzystanie z zabiegow ajurwedyjskich odbywa sie na Twoja
wtasng odpowiedzialnosé.

Soham Space oraz osoby prowadzace zajecia i zabiegi nie ponoszg odpowiedzialnosci za urazy,
kontuzje czy inne skutki zdrowotne wynikajgce z uczestnictwa, jezeli nie wynikajg one z razgcego
niedbalstwa z naszej strony.

Nie ponosimy odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody bedgce wynikiem niestosowania sie do
zalecen nauczycieli lub terapeutdéw, niewtasciwego wykonania ¢wiczen albo zatajenia informacji
o stanie zdrowia.

Zalecamy wczesniejszg konsultacje lekarska w przypadku watpliwosci co do bezpieczenstwa
udziatu w zajeciach lub zabiegach.



XI.

Nie ponosimy odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru w przestrzeni
studia.

. Ajurweda w Soham Space

W naszym gabinecie ajurwedyjskim wykonujemy zabiegi stuzgce oczyszczeniu organizmu,
relaksacji i wsparciu ogolnego dobrostanu. Sa to dziatania profilaktyczne i terapeutyczne,
dobierane indywidualnie. Rezerwacja odbywa sie przez system rezerwacji Booksy.

Zabiegi ajurwedyjskie oferowane w Soham Space maja charakter relaksacyjny, profilaktyczny i
wspierajgcy naturalng réwnowage organizmu.

Zabiegi te nie zastepuja konsultacji medycznych, leczenia farmakologicznego ani rehabilitacji
prowadzonej przez personel medyczny.

Soham Space nie swiadczy ustug medycznych w rozumieniu przepiséw o dziatalnosci leczniczej.

Jezeli cierpisz na choroby przewlekte, jestes w trakcie leczenia lub masz jakiekolwiek watpliwosci,
skonsultuj sie z lekarzem przed skorzystaniem z ustug ajurwedyjskich.

Przystepujac do zabiegu, oswiadczasz, ze jestes swiadomy/a jego charakteru oraz wtasnej
odpowiedzialnosci za decyzje o uczestnictwie.

Systemy rezerwacyjne i ptatnosci

Na stronie internetowej https://sohamspace.pl korzystamy z zintegrowanego systemu
rezerwacyjnego eFitness, ktdry umozliwia zapisy na zajecia jogi oraz ptatnosci online.

Korzystanie z systemu eFitness mozliwe jest bezposrednio poprzez wtyczke dostepna na naszej
stronie. Dokonujac rezerwacji, uzytkownik:

a) zaktada konto w systemie eFitness (lub loguje sie do juz istniejacego),

b) akceptuje regulamin i polityke prywatnosci eFitness (dostarczone przez operatora
systemu).

Soham Space nie przetwarza ani nie przechowuje danych kart ptatniczych. Ptatnosci sa
realizowane za posrednictwem dostawcow ustug ptatniczych zintegrowanych z eFitness.

W przypadku trudnosci technicznych lub reklamacji zwigzanych z procesem ptatnosci zalecamy
kontakt bezposrednio z obstuga systemu eFitness albo dostawcg ustug ptatniczych.

Z kolei rezerwacja zabiegdw ajurwedyjskich odbywa sie poprzez system Booksy. Klikajgc przycisk

rezerwacji, zostaniesz przekierowany/a do platformy https://booksy.pl, gdzie obowigzujg odrebne
regulaminy i polityki prywatnosci.

Rezerwujac ustuge poprzez ktérekolwiek z tych narzedzi, potwierdzasz zapoznanie sie z
niniejszym Regulaminem Soham Space oraz Politykg prywatnosci zamieszczong na stronie.

Zgoda na wizerunek

Podczas zajec, warsztatéw, wydarzen promocyjnych oraz spotkan w Soham Space mozemy
utrwalac ich przebieg w formie fotografii lub nagran wideo, ktére moga przedstawiac¢ uczestnikow.
Materiaty te moga by¢ wykorzystywane do celéw:

d) informacyjnych (relacje z wydarzen),

e) promocyjnych (media spotecznosciowe, strona internetowa, newsletter, materiaty
drukowane),

f) dokumentacyjnych (archiwum wewnetrzne Soham Space).
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XIl.

2.

Przystepujac do zajeé, warsztatu lub wydarzenia w Soham Space, wyrazasz zgode na utrwalenie i
wykorzystanie swojego wizerunku na potrzeby opisane w ust. 2. Zgoda ta ma charakter
dorozumiany i obowigzuje, o ile nie zostata wyraznie wycofana przed rozpoczeciem wydarzenia.
Jesli nie chcesz, aby Twoj wizerunek zostat utrwalony lub upubliczniony, poinformuj nas o tym
przed rozpoczeciem wydarzenia. Dotozymy wszelkich staran, bys nie zostat/a ujety/a w kadrach
lub aby Twadj wizerunek nie byt rozpoznawalny.

Masz prawo w kazdej chwili cofng¢ zgode na wykorzystanie wizerunku, kontaktujgc sie z nami pod
adresem: info.sohamspace@gmail.com Cofniecie zgody nie ma wptywu na przetwarzanie
dokonane przed jej wycofaniem.

Utrwalenie i wykorzystanie Twojego wizerunku nie wigze sie z zadnym wynagrodzeniem, chyba ze
inaczej uzgodnimy to pisemnie.

Ochrona danych osobowych

Administratorem Twoich danych osobowych jest spétka Wszystko To Jedno sp. z 0.0. z siedzibg w
Warszawie, przy alei R6z 10/12, 00-556 Warszawa, NIP: 5252900987, KRS: 0000961417 (dalej
jako: ,Administrator” lub ,,my”).

Przetwarzamy Twoje dane osobowe zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 (,RODO”) w nastepujacych celach:

a) realizacja ustug swiadczonych drogg elektroniczna, w tym zapisow na zajecia lub zabiegi
—na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO (umowa),

b) obstuga ptatnosci online — przez zewnetrzne platformy eFitness lub Booksy - na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. b i f RODO (umowa, prawnie uzasadniony interes),

c) kontakt z Tobg w sprawach organizacyjnych (np. zmiana terminu zaje¢, odwotanie
wydarzenia) — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b i f RODO,

d) realizacja obowigzkdw ksiegowych i podatkowych — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO,

e) wysytka newslettera i dziatan marketingowych - tylko jesli wyrazisz na to zgode (art. 6 ust.
1 lit. a RODO),

f) archiwizacja dokumentacji oraz obrona przed roszczeniami - na podstawie art. 6 ust. 1
lit. f RODO.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale moze by¢ konieczne do swiadczenia niektérych
ustug (np. udziatu w zajeciach, rezerwacji, otrzymywania informac;ji).

Odbiorcami Twoich danych moga by¢:

a) podmioty dostarczajgce nam systemy rezerwacji i ptatnosci online (np. eFitness,
Booksy),

b) biuro rachunkowe, kancelarie prawne i firmy IT wspotpracujace z nami na podstawie
umow powierzenia.

Dane przechowujemy przez okres:
a) trwaniaumowy i do 6 lat po jej zakonczeniu (dla celéw podatkowych i dowodowych),

b) do momentu wycofania zgody — w przypadku przetwarzania na podstawie zgody (np.
newsletter),

c) doczasu wniesienia skutecznego sprzeciwu - jesli przetwarzamy dane na podstawie
naszego uzasadnionego interesu.



6. Masz prawo do:
a) dostepu do swoich danych,
b) ich sprostowania,
c) usuniecia (,prawo do bycia zapomnianym?”),
d) ograniczenia przetwarzania,
e) przenoszenia danych,
f)  wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,

g) cofniecia zgody w dowolnym momencie - bez wptywu na zgodnos$c¢ z prawem
przetwarzania sprzed jej cofniecia,

h) ztozenia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

7. Wiecejinformacji o przetwarzaniu danych znajdziesz w naszej Polityce prywatnosci dostepnej na
stronie https://sohamspace.pl.

XIll. Newsletter i zgody marketingowe

1. Ustuga Newsletter Swiadczona jest drogg elektroniczng nieodptatnie przez czas nieoznaczony
przez Soham Space — Wszystko To Jedno sp. z 0.0., zgodnie z niniejszym Regulaminem.

2. Umowa o swiadczenie ustugi Newsletter zostaje zawarta z chwila:

a) zapisania sie na Newsletter za posrednictwem formularza dostepnego na stronie
https://sohamspace.pl,

b) wyrazenia zgdd na:

i. przetwarzanie danych osobowych w celach marketingu bezposredniego przez
Soham Space (art. 6 ust. 1 lit. a RODO),

ii. otrzymywanie informacji handlowych droga elektroniczng zgodnie z Ustawa z
dnia 18 lipca 2002 r. o Swiadczeniu ustug droga elektroniczna,

iii. wykorzystywanie telekomunikacyjnych urzadzen koncowych (np. telefonu,
komputera) dla celéw marketingu bezposredniego zgodnie z Ustawg z dnia 16
lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne,

iv. fakultatywne przetwarzanie danych osobowych w celach marketingowych
podmiotéw trzecich (jesli taka zgoda zostanie osobno udzielona).

3. Ustuga Newsletter moze by¢ realizowana za pomoca:
a) poczty elektronicznej (e-mail),
b) wiadomosci SMS,

c) komunikatoréw (np. WhatsApp, Messenger) - jesli uzytkownik wyrazi na to odrebna
zgode.
4. Wyrazenie zgdd wskazanych w pkt 2 lit. b.i-iii jest konieczne, aby méc korzystaé z ustugi
Newsletter.

5. Zgoda wskazana w pkt 2 lit. b.iv jest dobrowolna.

6. Cofniecie ktorejkolwiek ze zgdd skutkuje zaprzestaniem swiadczenia ustugi Newsletter — chyba ze
uzytkownik wyrazi wyrazng zgode na dalsze przetwarzanie danych w innych celach (np. realizacji
umowy o swiadczenie ustug).
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Mozesz w kazdej chwili zrezygnowac z Newslettera:
a) klikajac link wypisu znajdujacy sie w kazdej wiadomosci e-mail,
b) wysytajac wiadomos¢ e-mail pod adresem: info.sohamspace@gmail.com
c) lub pisemnie pod adresem siedziby Soham Space.

Po rezygnacji adres e-mail zostanie usuniety z bazy danych, o ile nie zostata wyrazona odrebna
zgoda na dalsze przetwarzanie lub nie zachodzg inne podstawy prawne do przetwarzania danych
przez Soham Space (np. obowiagzki ksiegowe, rozliczenia, dochodzenie roszczen).

Przystepujac do ustugi Newsletter lub wyrazajac zgody marketingowe, potwierdzasz, ze:
a) zapoznates/as sie z Regulaminem oraz Polityka prywatnosci,
b) masz swiadomos¢ celu przetwarzania danych i swoich praw,

c) mozesz w kazdej chwili skorzystac z prawa do dostepu, poprawiania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania danych.

Odstagpienie od umowy

Zgodnie z ustawg o prawach konsumenta masz prawo odstgpi¢ od umowy zawartej na odlegtosc
w ciggu 14 dni.

Wyjatek: jesli skorzystasz z ustugi (np. uczestniczysz w zajeciach) przed uptywem 14 dni, tracisz
prawo do odstgpienia.

Reklamacje i kontakt
Masz prawo ztozy¢ reklamacje dotyczaca:

a) dziatania strony internetowej lub ustug swiadczonych droga elektroniczna (np.
probleméw z rezerwacja),

b) organizacji zajec, warsztatow lub zabiegow ajurwedyjskich (np. odwotania, btedy w
rejestracji),

c) niewtasciwego dziatania systemu rezerwacyjnego, w zakresie, w jakim lezy to po stronie
Soham Space.

Reklamacje mozesz ztozy¢:
a) mailowo pod adresem: info.sohamspace@gmail.com,
b) zaposrednictwem formularza kontaktowego na stronie,
c) listownie pod adresem siedziby Wszystko To Jedno sp. z o0.0.
W zgtoszeniu reklamacyjnym podaj:
a) swoje imie i nazwisko,
b) adres e-mail przypisany do rezerwaciji,
c) dateirodzajzajec lub zabiegu, ktorego dotyczy reklamacja,
d) opiszgtaszanych zastrzezen oraz proponowany sposob rozwigzania sprawy.

Odpowiemy na reklamacje w terminie do 14 dni roboczych od jej otrzymania. Odpowiedz
przekazemy na podany adres e-mail lub w inny wybrany przez Ciebie sposdb.



5. Jeslireklamacja dotyczy dziatania zewnetrznego systemu rezerwacyjnego (eFitness, Booksy),
poinformujemy Cie, do ktérego podmiotu nalezy jg skierowac, i —jesli to mozliwe — przekazemy
kontakt do wtasciwego operatora.

XVI. Wymagania techniczne

1. Aby korzystac¢ z naszej strony internetowej https://sohamspace.pl, powinienes/powinnas
dysponowac:

a) urzadzeniem z dostepem do Internetu,

b) przegladarka internetowg obstugujacg HTML5, CSS3 i JavaScript (np. Google Chrome,
Mozilla Firefox, Safari, Microsoft Edge),

c) aktywnym kontem e-mail — do otrzymywania potwierdzen rezerwacji i wiadomosci
systemowych,

d) witaczong obstuga plikdw cookies i JavaScript w ustawieniach przegladarki.

2. Korzystanie z zewnetrznych systemow rezerwacyjnych (eFitness, Booksy) moze wymagac
osobnego zaakceptowania ich regulaminow oraz spetnienia dodatkowych wymagan technicznych
— okreslonych przez operatordéw tych systemow.

3. Strona zostata zoptymalizowana pod katem najnowszych wersji systemow operacyjnych i
urzadzen mobilnych. W przypadku uzywania starszych wersji oprogramowania niektore funkcje
moga dziata¢ nieprawidtowo.

4. Zalecamy stosowanie aktualnego oprogramowania antywirusowego i zachowanie ostroznosci w
udostepnianiu danych logowania osobom trzecim.

XVII. Zmiany regulaminu

1. Aktualna wersja Regulaminu jest zawsze dostepna na stronie internetowej https://sohamspace.pl
w zaktadce ,Regulamin”.

2. W przypadku wprowadzenia zmian do Regulaminu opublikujemy nowa wersje wraz z datg wejscia
W Zycie i oznaczeniem wersji.

3. Wersje archiwalne beda dostepne na zadanie — wystarczy, ze skontaktujesz sie z nami pod
adresem: info.sohamspace@gmail.com.

4. Zmiany Regulaminu nie maja wptywu na prawa nabyte przez uzytkownikéw przed ich wejsciem w
zycie.
XVIII. Podsumowanie

Dbamy o Twoje bezpieczenstwo, prywatnos¢ i komfort. JesteSmy tu, jesli masz pytania lub potrzebujesz
wsparcia.

Do zobaczenia!
Zespot Soham Space


https://sohamspace.pl/
https://sohamspace.pl/

